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Offizielles Organ des Schosshalden-Ostring-Murifeld-Leists. Erscheint vierteljghrlich in den
Monaten Mérz, Juni, September und Dezember. Fiir Quartierbewohner und Mitglieder gratis.

Noch bevor das ndchste Heft erscheint, werden die wunderschénen Seerosen unser Seeli zieren.

Editorial

Liebe
Egelseefreunde
Immer wieder

wurde ich in den
letzten zwei Mo-
naten  gefragt,
weshalb von der
Egelsee-Eisbahn
keine Rede mehr
sei. Und immer wieder sagte unser Pra-
sident, Patrick Sutter, der zugleich «Eis-
meister» im Verein ist, die Natur hatte
sich gegen uns verschworen. Zwingen-
de Logik: Wenn es auf eine dinne Eis-
schicht schneit, kann man die weisse
Pracht nicht rdumen, weil die Flache
nicht begehbar ist. Basta. Ich habe mich
bloss gefragt, wie man da friiher vorge-
gangen ist. Doch wohl nicht mit schwe-
benden Schneeschleudern, weit Gber 50
Meter langen Wasserschlauchen oder
sanften Bunsenbrennern ...

Konnte es auch sein, dass es heute an
mangelndem Interesse und fehlenden,
unentgeltlichen  Arbeitskraften liegt?
Nichts hilft dem Seeli mehr, als wenn

man ihm hilft. Deshalb haben wir ein
effizientes und charmantes Team mit
teils neuen Kraften im Hattli. Da kom-
men Hoffnung und Freude auf. Das Eis
ist in die Ferne gerlckt, aber die Ver-
pflegung an den Samstagnachmittagen
ist «lecker».

Kennen Sie das Wortchen «lecker»?
Es ist das deutsche Universalwort, fir
alles, was aus der Kiche kommt und
schmeckt. Schauen Sie gelegentlich
Kochsendungen im Fernsehen? «Das
perfekte Dinner», «Schuhbecks», «Alf-
redissimo» «Tim Malzer kocht», «Lanz
kocht», friher auf SF 1 «Al dente» mit
«Studi»? Oder wer auch immer die
Kelle schwingt. Nun mochte jemand,
der speziell gut kocht, das auch gerne
kompetent beurteilt haben. Da ist das
TV-Fachpublikum rasch zur Stelle: «Le-
cker!» wird aus der hintersten Ecke ge-
schrien. Wer in die Nahe der Tépfe darf,
haucht ehrfurchtsvoll: «Das sieht aber
sehr, sehr lecker aus!»

Das Kreative der Kdche ist gefragt, nicht
der Einheitsbrei des Publikums. Schon
mal gehort, es sei ein Gericht «délici-
eux», exzellent, traumhaft, zauberhaft
oder gar goéttlich. Schon die legendare

Bild: Alan Greiner
Sacher-Torte, die Franz Sacher 1832
far Farst Metternich schuf, galt als was
wohl? «lecker!»

Herzlich grdsst Sie: Rolf Mihlemann
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Die ideale Wohnform fiir dltere Menschen ober-
halb des Barenparks nur wenige Schritte von
der Bushaltestelle , Liebegg" der Buslinie 12.

Besuchen Sie uns und lernen Sie die Pflegeresidenz

Seniorenvilla Griineck

naher kennen. Wir zeigen Ihnen und Ihren Angehdrigen
gerne unverbindlich unser Haus!

e Pflegeresidenz mit viel Warme!

e Garantiertes Wohn- und Betreuungsrecht, auch
bei schwerer Pflegebedurftigkeit.

e Individuelle Appartementgrundrisse in verschiede-
nen Grdssen in der stimmungsvollen Villa oder in
der Pflegeresidenz ab 149 Franken pro Tag und
Person inklusive Vollpension, Wohnungsreinigung
und 24-Stunden-Notfallbetreuung.

e Die Betreuungs- und Pflegekosten richten sich nach
der Pflegestufe.

e Wir sind auf der Pflegeheimliste des Kantons Bern.
Dadurch leisten die Krankenversicherungen Beitrage
an die Kosten.

e Freie Arztwahl.

e Ferienbetten bei Rekonvaleszenz nach Spitalaufent-
halt, bei Abwesenheit von Familienangehérigen oder
einfach zum Schnuppern.

Wir glauben an die Einzigartigkeit eines jeden Menschen.
Deshalb pflegen und betreuen wir Sie nach Ihren indivi-
duellen Bedurfnissen. In der einfiihlsamen Palliativpflege
haben wir eine besondere Starke entwickelt.

Rufen Sie uns an und lassen Sie sich unverbindlich bera-
ten. Wir freuen uns auf Sie!

Seniorenvilla Griineck

Daniela Messerli Affolter, Geschaftsfiihrerin

Grineckweg 14, 3006 Bern

Tel. 031 357 17 17, info@grueneck.ch, www.grueneck.ch




Jabresbericht 2010

Leider startete das vergangene Jahr fiir den Leist mit einer personellen Ent-
tduschung im Vorstand. Diese unschéne Situation konnte zum Gliick rasch
bereinigt werden und durch viel Arbeit, insbesondere in unserem Vereinslo-
kal, steht der Verein nun wieder auf festem Boden. Das wéchentliche Beizli
im Hiittli konnte erfolgreich weitergefiihrt werden, was nicht zu Letzt auch

die Géste sehr gefreut hat.

Mitgliederbestand

Per Ende 2009 zahlte der SOML 598 Per-
sonen als Mitglieder, einschliesslich Vor-
stand sowie Ehren- und Freimitglieder.
Im Vereinsjahr 2010 stehen 39 Eintritte
21 Austritten gegentber. Im letzten Jahr
haben wir leider vom Tod folgender Mit-
glieder erfahren: Hermann Gauch (Eh-
renmitglied), Rosmarie Balmer, Melanie
Walcher, Eva Schnyder, Heinz Roschew-
ski, Elisabeth Schenk und Lisbeth Halbei-
sen. Es resultiert ein Mitgliederbestand
von 609 per Ende 2010.

Tatigkeiten des Vorstandes

Der Vorstand hat sich an vier Sitzungen
zur Fhrung der Geschafte des Vereins
versammelt. Das Jahresprogramm konn-
te wie beschlossen umgesetzt werden.
Der Vorstand vergewisserte sich beim
jahrlichen Kontrollessen in der Spysi
Uber deren zuverldssige und korrekte
Fhrung. Die Leistzeitung «Egelsee» er-
schien in vier Ausgaben mit interessan-
ten Beitrdgen zu Persdnlichkeiten aus
unserem Quartier.

Anlasse

Alle Anlasse konnten wie geplant durch-
geflhrt werden. Das Wetter war uns bis
auf einen verregneten 1. August immer
gut gesinnt. Dank unseren treuen Hel-
fern und genlgend Gasten konnten
die Festanldsse alle mit einem positiven
Ergebnis verbucht werden. Trotz frosti-
gen Temperaturen Uber das Jahresende
2009/2010 reichte die Eisdecke nicht
zur Er6ffnung der Eisbahn. Schwanken-
de Temperaturen im Januar und Februar
setzten dem Eis dann stark zu.

An dieser Stelle danken wir allen Liefe-
ranten, Sponsoren und Génnern fir lhre
Unterstltzung im letzten Jahr und ganz
besonders den Spendern auf den Aufruf
in der vierten Ausgabe unserer Zeitung.

Verschiedenes

Das Vereinslokal wurde auf unser Ersu-
chen hinvon der Eigentlimerin StadtBern
mit Geld aus einem stadtischen Hausei-
gentUmerfonds von den vielen Spraye-
reien gereinigt. Danach war das saubere
Hattli kaum wiederzuerkennen und die-
ser Zustand konnte zum Gliick bis heute
gewahrt werden. Ein weiteres Anliegen

unseres Vereins gegenlber der Stadt war
die Abfallsituation rund um den Egelsee.
Hier konnte dank regelmassigen Entsor-
gungen durch die Stadtgartnerei eine
Verbesserung erreicht werden. Auch die
offentliche Toilettenanlage beim Ver-
einslokal ist dank einer geordneten Rei-
nigung jeweils in gutem Zustand. Hinter
dem Vereinslokal wurde Ende Jahr eine
neue Gasstation fur das umliegende
Quartier erstellt, da die bisherige Stati-
on im Raum Tramdepot an der Brunna-
dernstrasse wegen den bevorstehenden
Neubauten aufgehoben werden musste.
Dazu mussten die Zufahrt aufgerissen
und neue Réhren verlegt werden. Durch
die Baustelle wurde der Zugang zum
Egelsee voribergehend erschwert. Die
Bauarbeiten sollten jedoch Anfang 2011
abgeschlossen werden kénnen.

Dank einem Interview der Sportlounge
von SF2 mit dem Hockey-Star Mark Streit
kam das «Egelseeli» auch im Jahr 2010
zu einem kurzen nationalen Fernsehauf-
tritt!

Ich danke allen Helfern im Leist wie auch
dem Vorstand fur Ihre Unterstitzung im

letzten Jahr ganz herzlich!

Der Président, Patrick Sutter

Jabresprogramm :
SOML 2011 !

. 12.3.  Hiittli geschlossen (Fasnacht)
. Seetraff/Livekonzert ab 21.00
4.4.  Neumitgliederapéro 18.30
: 16.4.  Seetraff/Livekonzert ab 21.00
. Friihlingsfest/Familienbrunch
ab 10.00

: Seetraff/Livekonzert ab 21.00
. 16.6.  Metallharmonie
20.00 Promenadenkonzert

: Seetraff/Livekonzert ab 21.00
. Fischessen Angelfischerverein
ab 11.00

: Okumenischer Gottesdienst

. am See 10.45

01. - 31.7. Sommerpause

18.6.
25.6.

26.6.

01.8.  Nationalfeier/Grillparty ab 16.00/
Kinderumzug/Feuerwerk

03.9.  Erbssuppenkongress ab 11.00

09./10.9. swiss minisail

24.9.

22.10.

12.11.

Seetraff/Livekonzert ab 21.00
Seetraff/Livekonzert ab 21.00
Raclette-Abend ab 18.00
(HUttli vorher geschlossen!)
Seetraff/Livekonzert ab 21.00
Chlousenfeier mit Besuch
Samichlous um 16.00
Seetraff/Livekonzert ab 21.00

19.11.
03.12.

17.12.

Seetraff:
Hattli von 13 bis 19 Uhr geéffnet.

2012




Gasser + Bertschy Elektro AG
Steigerweg 17, 3006 Bern

Tel. 031 350 11 77

Fax. 031 350 11 66
www.gb-ag.ch

L

40 Jahre

PILZBESTIMMUNGSKURSE 2011

www.pilzverein-ostermundigen.ch Eine Frage der Auflage und des Formats.

Aber nicht der Qualitat.

Grundkurs fiir Einsteiger "1-.._‘ -
Dauer: 9. Mai — 18. September 2011

45 Lektionen: 8 Abende (19.30-21.00 Uhr), 4 Exkursionen, Die Auflage ist klein, der Termindruck gross und die

Kochkurs mit Mittagessen. qualitativen Anspriiche sind auch nicht ohne:

Kursort: Naturhistorisches Museum Bern Ein klarer Fall fiir Digitaldruck.

Preis: Fr. 450.— inkl. Bestimmungsschlussel und Pilzatlas . . . . .

(fur Schiiler Fr. 250.-) Ein heisser Tipp: digicolor druckt dank modernster
Auskiinfte und Anmeldungen: Verena Knutti, oberer Flurweg 64 Infrastruktur auch 7-farbig und ist ganz in ihrer Nahe -

3072 Ostermundigen, Tel. 031 932 23 82, familie.knutti@hispeed.ch mitten im Zentrum des Nordquartiers.

Vertiefungskurs fiir Personen mit Grundkenntnissen
Dauer: 10. Mai — 14. Juni 2011, 12 Lektionen: 6 Abende

Kursort: Ostermundigen Moserstrasse 27 - 3014 Bern
Preis: Fr. 120.— Tel. 0313482222 - Fax 031348 2223 = C‘I'rAG
Auskuinfte und Anmeldungen: Jean-Pierre Pfander, Lutertalstrasse 53 info@digicolor.BE - www.digicolor.BE =

3065 Bolligen, Tel. 031 921 33 97, jp_pfander@hispeed.ch original digital seit 1995

Vorstufe

Sie finden beiuns | ..

a tt Ia kt iVe
par-|

Breitenrainstrasse 17
3000 Bern 22

Tel. 03133158 22

Reliefdruck
Heissfolien

verles Bunte

info@schenkerdruck.ch
wunar erhanbardricl rh

BEKSB B CBE
www.bekb.ch m




Dies und Das

«Alter bewegt»: Das 6. Stddtische Altersforum vom
17. Mai 2011 im Kornbausforum

Alle zwei Jahre werden im Kornhausfo-
rum anlasslich des stadtischen Altersfo-
rums Themen des Alters aufgegriffen.
Der Anlass richtet sich an interessierte
Seniorinnen und Senioren und bietet
eine breite Palette an: Referate, Infor-
mationen, Gesprachsrunden und ein
Forumtheater setzen verschiedene The-
men rund um die Frage «Alter bewegt»
um. Weiter werden an einem «Infoma-
rit» hinter dem Kornhaus verschiedene
Dienstleistungen und Angebote vorge-
stellt.

Das Altersforum findet am 17. Mai 2011
von 08.45 Uhr bis 16.15 Uhr statt, wobei
auch nur Teile des Forums besucht wer-

den kénnen. Die Teilnahme ist kostenlos
und eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Am Morgen werden gratis Kaffee
und Tee sowie Gipfeli und Weggli ser-
viert, Uber Mittag besteht die Moglich-
keit Sandwichs zu kaufen.

Das Altersforum wird vom Alters- und
Versicherungsamt der Stadt Bern ini-
tilert und zusammen mit engagierten
Seniorinnen und Senioren sowie allen
grosseren Altersorganisationen der Stadt
Bern vorbereitet und organisiert. Das
Programm kann unter der Nummer 031
32163 11 oder per E-Mail, ava@bern.ch
bestellt werden.

Willkommen im Familientreff Bern

© © 0 0 0 0 0 0000000000000 000 0000000000000 0000000000000 00 00

Liebe Freunde Gross und Klein .
Das neue Programm fiir das Jahr 2011 in Handen halten zu kénnnen, ist auch fiir uns immer <
wieder ein grosser Moment. Bis zu diesem Zeitpunkt liegt eine ganze Menge Arbeit hinter uns, =
von den ersten Ideen (iber die Suche nach Kursleiterinnen bis hin zum druckfertigen Dokument.
Wir freuen uns — und sind auch ein bisschen stolz — lhnen auch in diesem Jahr wieder eine *
spannende und vielseitige Auswahl an Kursen und Veranstaltungen bieten zu kénnen. Die :
beliebten «Klassiker» wie Elki-Turnen, Nothilfekurs Kleinkinder usw. haben wir natirlich bei- :
behalten, das EIKi-Singen haben wir sogar noch ausbauen kénnen. .
Auch haben wir uns bemiiht, wieder eine interessante Auswahl an aktuellen und wichtigen +
Erziehungskursen auf die Beine zu stellen, um Sie in Ihrem Erziehungsalltag unterstitzen zu
konnen. Ganz neu haben wir dieses Jahr die Elternberatung (Supervision) auf dem Programm.  +
Das ist eine von einer Fachperson geleitete Gruppe, in der es um lhre Fragen und Themen geht. :
Natiirlich sind auch wieder Kurse dabei, bei denen Sie sich Zeit fiir sich selber nehmen, wie
Kreativkurse, Fitness (ganz neu Zumba!) oder Abendkochkurse in einer gemiitlichen Runde. -
Wir freuen uns, wenn etwas fiir Sie dabei ist und erwarten gerne ihre Anmeldungen oder das -
Anfordern unserer Programme. Klicken Sie im Internet auf www.familientreff.ch.

Viel Spass wiinscht lhnen und Ihren Kindern das Team vom Familientreff Bern
Muristrasse 27, 3006 Bern, Tel. 031 351 51 41

Leist-ARtivitditen

1,18.30 UHR

7. APRIL 201 )
_Apéro

15,
Neumitglieder MAI 2011, AB 10 UHR

Nach den bisherigen guten Erfahrungen Fmbling*‘:f‘eSt
mat')chten wir auch dieses Famzlzenbruncb

Jahr die Neumitglieder zu
einem Apéro einladen. Das

Huttli-Team arp (oman*g‘\t—
schen Seeli ist far Sie berelt.

Herzlich w'\\\kommen!

Das «HUttli-Teamsy
eryvartet Sie mit einem
reichhaltigen Frihstiick

y .
nd zum gemutlichen Bej-
Sammensein.

. BeitrittserRldrung |

Ich/wir méchteh dem Schosshalden-
Ostring-Murifeld-Leist beitreten.

Der Jahresbeitrag betragt fur Einzel-
mitglieder Fr.21.— und fUr Ehepaare
Fr.32.—.

I
I
 Name
I

Vorname

Strasse

PLZ/Ort |

Geburtsdatum

' Datum, Unterschrift |

Einsenden an:
| Schosshalden-Ostring-Murifeld-Leist, |
' Muristr. 21a, Postfach 540, 3000 Bern 31 !

Leserbrief

Betrifft: Tramlinie Ostermundigen
Sehr geehrter Herr Mithlemann

Sehr geehrter Herr Balsiger

Danke fiir den informativen Artikel Uber die
neue Tramlinie nach Ostermundigen. Ich
habe zur Haltestelle Schosshaldenfriedhof
eine Bemerkung: Ich finde die Verlegung
der Haltestelle an die Pulverstrasse nicht
gut, dort ist «Niemandsland», keine Hau-
ser, Infrastruktur etc. Die heutige Haltestel-
le befindet sich nahe der Abdankungshalle,
der Aufbahrungsraume und der Friedhofs-
verwaltung. Besucher von Trauerfeiern
sind mehrheitlich alter bis alt und oft nicht
mehr gut zu Fuss, der Weg von der Pulver-
strasse ist dann sehr weit. Bitte geben Sie
das der Planungskommission zu bedenken.

Freundliche Grisse, Heidi Fisch
Bolligenstrasse 16a, 3006 Bern

SPANISCH

nach eigenem Zeitplan und Tempo

Dipl. Sprachlehrerin
(Muttersprache)

KIl. Gruppen bis 5 Teilnehmer
10 x 90 Min. SFr. 250.-

Tel. 079 442 98 86 oder

Mail: spanisch-lernen@gmx.ch



Die Gesundheitspraxis in Ihrer NGhe

Ortho-Bionomye

Reflexzonentherapie am Fuss

Ursula Merz-Budmiger
dipl. Pflegefachfrau
Balmerstrasse 10, 3006 Bern
Tel. 079 37551 78
www.ortho-bionomy-bern.ch
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3@5 Alles fiir lhre Gesundheit
9

%5 und Ihr Wohlbefinden!

Gratis Hauslieferdienst!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

toppharm

M. Weiss, Fachapothekerin FPH in Offizin und Klass. Homoopathie
Eggholzlistrasse 20, 3006 Bern
Tel. 031 351 10 20, www.egghoelzli.apotheke.ch
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Taxi- und Kleinbushetrieb

Grosstaxi fiir 6 Personen zum Normaltarif
Gruppenreisen in Kleinbussen bis 16 Personen
Verlangen Sie eine Offerte!

www.baerentaxi.ch
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Y7 RUDOLF EGLI AG ™ Bestattungsdienst
11 BESTATTUNGSINSTITUT Bern Und Region
BREITENRAINPLATZ 42, 3014 BERN

Tel. 031 333 88 00 M Internationale

Internet: www.egli-ag.ch
E-Mail: office@egli-ag.ch

Uberfishrungen

!'.II'_'lTH:-IE- Ml'.'rﬂ-r:r
E}estattungﬁclienst

ru:lh L wnd 'I"lll.l'f-l!:

Eigerplatz 5, 3007 Bern

079 457 06 58

www.bestattungsdienst-mueller.ch

Vorsorge-Vertrage, In- und Auslandtransporte, sdmtl. Formalitdten

Unternehmen mit jahrelanger Erfahrung.  Tag und Nacht

optik - batschi

BRILLEN KONTAKTLINSEN

Telefon 031 311 20 40
Fax 031 311 34 90
optik.boetschi@bluewin.ch

optik bdtschi AG
Gerechtigkeitsgasse 65
3011 Bern
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Vom Tea Room tiber die Pizzeria zum «Hirscheny

Wie schnell die Zeit vergeht: Im Burgernziel, an der Ecke Muristrasse 51, schlummerte vor Jahren in lila das liebevol-
le Café «Charme». Dann folgte im selben Haus im Parterre die «Express Pizzeria». Und seit dem 1. Oktober 2010
gibts genau dort neu im «Hirschen» zum Beispiel Suure Mocke und Kalbsgeschnetzeltes.

Beizenbesuch in einer friihen Nachmit-
tagsstunde. Ruhe herrscht. Im Lokal.
Draussen herrscht Baularm und kreischt
das Tram Nr. 6, das nun rot angehauch-
te und untiberhorbare Muri-Bahnli. Der
Chefistda, involler Grosse: Dushi Frank.
Und er lasst sich gerne Fragen stellen.

Egelsee-Zeitung: Herr Dushi Frank, das
ist wohl kein klingender Berner Name?

Dushi Frank: Die Herkunft ist im Kosovo
zu suchen. Aber ich bin schon seit 24
Jahren in der Schweiz, vor langerer Zeit
warich flr 15 Jahre im heute nicht mehr
existierenden Restaurant «Blrgerhaus»
an der Neuengassse 20 angestellt. Der
Chef, Charlie Huber, pflegte eine bur-
gerliche Kuche. Von ihm habe ich viel
gelernt.

Egelsee-Zeitung: Wie kamen Sie gerade
auf den Namen «Hirschen», der hier
Uberrascht?

Dushi Frank: Ich habe lange nachge-
dacht, wie ich das Lokal nennen soll: Es
sollte heimelig klingen. Nun habe ich

«.. Gerichte mit
diesem wunderbaren
zarten Fleisch sind

unser Hit.»

4 | S

Die neu renovierte Gaststube. Hier nicht zu sehen das angrenzende Fumoir.

Neu ist jetzt ein «Hirschen» im Burgernziel:
aber der Stil und Chef des Lokals sind neu.

hier das Restaurant zusammen mit Ve-
ronika Engel Ubernommen und es farb-
lich sehr gemdtlich und mit Warme ge-
staltet.

Egelsee-Zeitung: Was die Klche anbe-
trifft, liegt sie in den Handen von Ki-
chenchef Urs Christ, immerhin eidge-
nossisch diplomierter Koch. Sind Sie
eher der Manager und Macher, als der
Zauberer am Herd?

Dushi Frank: Ja, im «BUrgerhaus» war
ich stets die ordnende Hand, der Chef

Von aussen hat sich wenig verdndert,
Dushi Frank geféllt es.

de Service und Bankett-Chef. Hier bin
ich daftr besorgt, dass wir eine Kiche
betreiben, in der nur Frischprodukte
Verwendung finden und Beutelproduk-
te verpdnt sind.

Egelsee-Zeitung: Hier sind raffinierte
Spezialitdten angesagt. Was gehort
dazu?

Dushi Frank: Pferdegeschnetzeltes an
Whiskyrahmsauce. Das Pferdefleisch
wird von der benachbarten Metzgerei
Siegfried bezogen und Gerichte mit die-
sem wunderbaren zarten Fleisch sind
unser Hit. Fondue Chinoise bieten wir
mit drei Fleischsorten und sechs ver-
schiedenen Saucen sowie etwa funf ver-
schiedenen Friichten an. Silvester wa-
ren wir ausgebucht. Wir machen auch
Kasefondue-Abende, Spaghetti-Aben-
de mit vier Saucen.

Egelsee-Zeitung: \Womit koénnen Sie
noch auftrumpfen?

Dushi Frank: Das Restaurant ist komplett
renoviert und wir haben ein Fumoir mit
18 Platzen und Television zur Verfi-
gung. Bei uns sind auch Gaste, die ger-
ne Jassen oder gerne bei Kaffee und
Kuchen miteinander plaudern, sehr will-
kommen.

Interview/Bilder: Rolf Miihlemann



ARtiv gegen die Vereinsamung

«Gemeinsam die Freizeit geniessen» lautet das Motto des Seniorenvereins Graue Panther Bern. Eines seiner Haupt-
ziele ist, die Vereinsamung von élteren Menschen zu verhindern und die Selbsthilfe zu férdern, denn aktive Menschen
mit einem guten Beziehungsnetz leben ldnger und besser, wie neueste Studien belegen. Dafiir setzen wir uns seit
bald 20 Jahren ein, ein Jubildum, das wir im kommenden Herbst 2011 feiern werden.

Wer sind die Grauen Panther Bern?
Mit dem Ziel, etwas fur &ltere und alte
Menschen zu tun, wurde der Verein vor
bald 20 Jahren gegrindet. Entgegen
der Grauen Panther-Vereine in andern
Stadten, die politisch sehr aktiv waren
oder immer noch sind, sind die Grauen
Panther Bern (GPB) parteipolitisch unab-
hangig und konfessionell neutral. Sehr
oft hért man zwar die irrige Meinung,
die Grauen Panther seien eine politische
Partei, was fUr den Berner Verein absolut
nicht stimmt. In der Alterspolitik, im Se-
niorenrat der Stadt Bern, bei den Vorar-
beiten des alle 2 Jahre wiederkehrenden
Altersforums der Stadt und in der Fach-
kommission flr Altersfragen arbeitet der
Verein sehr wohl aktiv mit und nimmt
die Anliegen und Bedrfnisse seiner Mit-
glieder — grosstenteils Seniorinnen und
Senioren ab ca. 70 Jahren — wahr.
Warum meistens erst ab 70? Kurz nach
der Pensionierung empfinden viele noch
nicht das Bedurfnis, einem Seniorenver-
ein beizutreten; sie sind noch sehr ak-
tiv, rlstig, dank der modernen Medizin
meistens auch gesund und erfreuen sich
der neu gewonnenen «Freiheit».

«Sie unternebmen
viel und baben eine
volle —manchmal
tibervolle — Agenda.»

Die Wandergruppe ist sehr aktiv.
8

Madeleine Campana-Erard.

Sie unternehmen viel und haben eine
volle — manchmal Ubervolle — Agenda.
(Der klassische Ausspruch eines Pensio-
nierten «I ha ke Zyt» kommt nicht von
ungefahr!!) Als Seniorln wird man von
verschiedensten Angeboten (Reisen,

Kurse, Senioren-uni, Ausfliige usw.) nur
so Uberschwemmt, man hat die Qual der
Wahl. Aber es kommt leider die Zeit, da
man vom Partner, von Freunden plétzlich
Abschied nehmen muss und die Einsam-
keit schleicht sich ein. Dagegen etwas zu
tun, ist ein grosses Ziel der GPB, etwas

- - g

Schneeschuhlaufen gehért dazu.

gegen die Vereinsamung zu unterneh-
men und die Selbsthilfe zu fordern, um
das brichig gewordene Beziehungsnetz
durch neue Kontakte zu erweitern. Al-
lein sein kann zwar durchaus auch schén
sein, aber vereinsamen? Wer mochte
das schon! Der erste Schritt, einem neu-
en Verein beizutreten, ist oftmals der
schwierigste. An den verschiedensten
Anlassen trifft man aber immer wieder
auf Bekannte — Bern ist ja keine Gross-
stadt — und dies hilft, die Hemmungen
zu Uberwinden.

Aan, Fl T gt B o

Wo jung und alt zusammentreffen: bei einer sog. Waldolympiade, die Spiel und

Spass wunderbar vereint.



«Allein sein kann
zwar durchaus auch
schon sein, aber
vereinsamen?y

Was bieten die Grauen Panther
Bern?

Der Vorstand, der aus 7 bis 11 Mitglie-
dern besteht, ehrenamtlich arbeitet, er-
stellt viermal jahrlich ein breit gefacher-
tes Quartalsprogramm, um getreu dem
Motto «Gemeinsam die Freizeit genie-
ssen» moglichst allen etwas bieten zu
kdnnen. In der Quartalszeitung «uf em
Sprung» finden sich nebst interessanten
Themen auch die Vereinsaktivitaten.
Jede Woche wird irgendein Anlass ge-
boten. Organisiert werden Besuche mit
Fihrung von Museen und Ausstellun-
gen aller Art, sei’s Kunst in Bern oder
anderswo in der Schweiz oder Konzerte
oft in Zusammenarbeit mit dem Konser-
vatorium Bern. Die Ausflige oder Reisen
werden mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
oder praktisch mit Car organisiert und
fihrten letztes Jahr u.a. ins Lavaux Ge-
biet, naturlich mit Degustation in einer
Weinkellerei, aber auch zum Rheinfall, in
die Savoyer Alpen oder an den Doubs im
Jura. Im vergangenen Jahr war das Tessin
Ziel einer mehrtagigen Reise; dieses Jahr
fihrt der Weg in den Schwarzwald.
Weiter organisieren wir Besuche von
Fabriken, Unternehmen (z.B. Glocken-
giesserei, Pralinenfabrik, Tierspital), in
die man nicht unbedingt Zutritt hat. Sehr
erfolgreich und beliebt war im vergange-
nen Jahr der Kurs «Gedachtnistraining».
Aber auch Informationsnachmittage z.B.
zur Sicherheit im Alltag oder die Besu-
che von Alterseinrichtungen fanden eine
rege Beteiligung. Weiter gehdren auch
Vortrage aller Art und Autorenlesungen
ins Programm der GPB. In den letzten
Jahren standen Mitglieder der GPB je-
weils an Streckenposten der Waldolym-
piade von Viertklasslern im Gantrischge-
biet. Ein sehr bereichernder Tag fur jung
und alt!

Damit unsere Mitglieder fit bleiben, fin-
den unter kundiger Fihrung von Wan-
derleitern und -leiterinnen wochentlich
Wanderungen statt, von einfachen
Einstern- bis hin zu Dreistern-Wande-
rungen; auch hier sind die Ziele auf die
ganze Schweiz verteilt. Personen, denen
das Gehen schwerer fallt, schliessen sich
der Bummelgruppe an. Bekanntlich ist
Bewegung gesundheitsfordernd.

Wie war’'s mit einem Jass oder einem
Spiel? Regelmassig treffen sich Jasser
sei’'s zum Plousch-Jass oder die Cham-
pions zu ihrem Jassnachmittag. Andere

wieder bevorzugen den Spielnachmit-
tag. Wichtig aber ist das Zusammensein,
gemeinsam mit andern etwas zu unter-
nehmen, sich auszutauschen, zu lachen,
frohlich zu sein.

Mit vielseitigen Programmen versuchen
wir, unsern Mitgliedern etwas zu bieten,
und es gelingt uns nicht schlecht. Fihlen
Sie sich angesprochen, méchten Sie In-
formationsmaterial erhalten? Es ist auch
maoglich, bei den verschiedensten Akti-
vitdten zuerst mal zu schnuppern. Oder
kdnnen Sie sich sogar vorstellen, mitzu-
arbeiten? Wie in allen Vereinen wird es

«Im vergangenen
Jabr war das Tessin
Ziel einer mebritdgigen
Reise.»

Das Wandern ist der Panther Lust.

Info-Kasten

Kontakt: Graue Panther Bern, Schwarztor-
strasse 20, 3007 Bern, Tel. 031 382 92 00,
oder sekretariat@grauepantherbern.ch.
Eine gute Ubersicht der laufenden Aktivi-
taten findet sich auch auf der Homepage
www.grauepantherbern.ch

immer schwieriger, Personen zu finden,
die sich ehrenamtlich fir andere einset-
zen. Aber ich kann Ihnen versichern, Zeit
fir andere zu geben ist bereichernd und
befriedigend. Also, melden Sie sich, ru-
fen Sie uns an, wir freuen uns!

Madeleine Campana-Erard
Design. Vizeprasidentin GPB
Mitglied SOML




unsere Hit's

das schmackhafte und gut haltbare " Husbrot *

Halergeschift
Entreprise de peinture
die Malerin Tania Suyata-Emch
Gantrischstrasse &7
CH-Z00& Bern
7% 200 48 TE
diemalerin@gmx.ch

das "chilschtige * | dunkle * Husbrot spezial

das neutrale und bekémmliche Alfamura mit Meersalz
... mit oder ahne MHiven

diese Teige werden mit einer longen Triebfihrung
Uner 24 F 48 Sed I'.a-.r'qg-:wllt

und natiilich unsere Stadtbekannten Amaretti

...."gluschtig ?"....

C+M.Roth + U Rdthlisberger
Bartigerstrasse 25, 3006 Bern

031/ 352 42 32

N(&ﬂ /f-ﬁtwwj e

... fur die Anordnungen bei einem Todesfall

Ausgabe 2010/20M
(gultig fiir die Stadt Bern und Ostermundigen)

Die Wegleitung kann beim Bestattungsamt an der Predi-
gergasse 5, 1. Stock in Bern gratis abgeholt werden oder
gegen einen Unkostenbeitrag von Fr. 4.— (zum voraus in
Briefmarken) beim Verlag per Post bestellt werden.

Verlag:
Schenker Druck AG, Breitenrainstrasse 17, 3000 Bern 22

PRIVATE SPITEX

fiir Pflege, Betreuung und Haushalt

Tag und Nacht — auch Sa/So,
von allen Krankenkassen anerkannt,
zuverldssig und mit festen Preisen.

Hausbetreuungsdienst
fiir Stadt und Land AG

Tel. 031 950 40 50
www.homecare.ch

4 GESUNDHEITSPRAXIS h

GANZHEITLICHE KORPERBEHANDLUNG

) POLARITY
@ FUSSREFLEX
MASSAGE
FOCUSING

Verena Reinhard Morgenthaler
Dipl. Pflegefachfrau AKP
Polaritytherapeutin, Focusingtrainerin
Praxis: Klaraweg 27, 3006 Bern

079 370 73 56 )

{4

S PI TEX

Hilfe und Pflege zu H

Dank dem Nachtdienst sind wir rund um die Uhr fur Sie da.
SPITEX BERN, Telefon 031 388 50 50, www.spitex-bern.ch




Von Fest zu Fest: Alles da!

Seit rund vier Monaten betreibt Ernst Hirner beim Burgernziel einen grossen Ballon-Shop, der sich bei nédherem
Hinsehen als Festartikel-Eldorado entpuppt. Die Egelsee-Zeitung hat sich dort umgesehen.

Besucht man den im vergangenen Okto-
ber neu eréffneten Laden am Ostring 6,
lassen schon die zwei prallvollen Schau-
fenster «Wunderdinge» ahnen. Da gibt
es schlicht alles, was man mit Festarti-
keln in Verbindung bringen kann. Zahl-
lose aufgeblasene Ballons in jedwelcher
Farbe und Grosse grissen draussen am
Eingang. Im Laden fuhrt Ernst Hurner das
Zepter, unterstitzt von seiner Tochter
Franzi. «Leider macht die jungere Toch-
ter im Geschaft nicht mit», sagt Hirner.
Monique hat sich als Sangerin nicht nur
schweizweit einen Namen gemacht — sie
ist ein Star in der Volksmusik und Schla-
gerbranche. Und zwar ein gut beschaf-
tigter. Papi Hurner klagt: «Da bleibt keine
Zeit mehr fUr unser Business.» So neben-
bei erwdhnt er: «Im Marz wird unsere
hdbsche Blondine im <Musikantenstad|
in Dubai auftreten.»

Inzwischen schaue ich mich im Laden um
und staune Uber das immense Angebot.
Da stehen auch fur Federer gravierte
Pokal-Entwdirfe herum, Trophden fur Ex-
Bundesrat Leuenberger oder die Schwei-
zer Curlerin Mirjam Ott. HUrner ist vom
Breitenrain in den Ostring umgezogen
und vermisst hier ein bisschen die Pas-
santen. Aber gezielte Stammkundschaft

«Da wurden schon
2700 Franken fiir einen
ganz speziellen Geburts-
tagsballon offeriert.»

Eines der beiden Schaufenster der neuen «Wundertite» mit dem Namen «Ballon-
Shop» im Ostring, der seit Oktober etabliert ist.

steht ihm ins Haus. Doch das Hauptge-
schaft sind die Ballons, dazu gibt es meis-
tens Dekorationsauftrage. Es ist gerade-
zu undenkbar, womit Ballons in diesem
Haus verziert werden. Da wurden schon
2700 Franken fur einen ganz speziellen
Geburtstagsballon offeriert. So ganz be-
scheiden wird der Laden trotzdem als
«Ballon-Shop» etikettiert ...

Pokale fur funfjahrige Eishockeyaner
vom SCB wurden karzlich hier fabriziert,
80 Stuck an der Zahl. Jetzt wird nach
dem Valentinstag auf das Geschaft zur
Berner Fasnacht gehofft. Wobei es fur
Ernst Hirner immer einen Grund zum
Festen gibt. Dazu braucht es seine Froh-

Geschéftsinhaber Ernst Hlrner mit Tochter Frénzi im Laden.

natur und einen ungebrochenen Arbeits-
willen. Und der Glaube daran, dass sich
das riesige Sortiment verkauft und nicht
schrittweise abgebaut werden muss.

Text und Bilder: Rolf Miihlemann

Ballon-Shop Bern

(auch HiiBe, Hrner Bern) genannt
Adresse: Ostring 6, 3006 Bern
Offnungszeiten:

DI-FR (9-12, 14-18.30), SA (8-15)
Telefon 031 331 89 00

Tochter Monique ist erfolgreiche

Séngerin im Showbusiness.

1"



1 x Erscheinen:

Wiederholungsrabatt!
Fr.165.— (exkl. MWST)  2x5% -3 x7.5% - 4x10%

=rhenker druek dll Breitenrainstrasse 17 - 3000 Bern 22
Telefon 031 331 58 22 - Fax 031 332 42 00 - info@schenkerdruck.ch

OPEL CORSA

mn
N
Stadt Bern

Direktion fur Bildung

Alters- und Versicherungsamt Soziales und Sport

Alter bewegt

€20
i Stadtlsches
: Altersforum -
i Dienstag,17. Mai 2011

8.45-16.15 Uhr
Kornhausforum Bern

]

Referate, Gesprache und Theater ¢ Info-
Marit e Eintritt frei e Programm-Bestellung:
Tel. 031 321 63 11 oder ava@bern.ch

lhre Quartiergarage

i

Opel. Frisches Denken
fir bessere Autos.

e e b

e Uber 40 Jahre offizieller Opel H&andler
eService / Reparaturen aller Marken

e Karrosseriearbeiten

e Bediente Shell-Tankstelle

e Einstellhalle mit 40 Platzen

Ostring-Garage
Hans Lack AG
Freudenbergplatz

3006 Bern

Telefon 031 356 29 29

Erwin Lack Heinz Lack ostringgarage@gmx.ch
Inhaber Betriebsleiter ~ www.ostring-garage.ch

|AFBsz

FENSTER W
EEAME NN

Fenster
Tiren
Fensterladen

Affrini Fenster Bern
Galgenfeldweg 11
3006 Bern

Erhiins neus

Fensler- R
www.fenster-bern.c
we I t afb@fenster-bern.ch

T 0313328410

Seit 1971 Fenster und Turen auf
Mass aus eigener Produktion
mit Kémmerling Systemtechnik.

Schwierigkeiten
beim Héren und Verstehen?

Daniel Herzog und
Regula Reichen beraten Sie
gerne!

| Audlo Akustik

Spitalackerstrasse 63, 3013 Bern
Telefon 031 348 20 35
info@audio-akustik.ch, www.audio-akustik.ch




Rdtselseite

Gewinnerin des Preisratsels ist Frau Adelheid Schenk, Miihlinenstrasse 39, 3006 Bern. Wir gratulieren und

wiinschen viel Vergniigen beim Einlésen des Gutscheines.

Auch in dieser Ausgabe gibt es wieder einen Preis zu gewinnen. Wir vergeben wiederum einen Gutschein fir Kon-
sumationen in unserem Leistlokal am Egelsee im Wert von CHF 20.—. Der Gutschein kann entweder am Samstag
oder wahrend einem unserer Festanlasse eingeldst werden.

Senden Sie bis am 30. April 2011 eines der ausgefullten Ratsel ein, an Schosshalden-Ostring-Murifeld-Leist, Muri-
strasse 21a, Postfach 540, 3000 Bern 31. Bitte Absender nicht vergessen. Viel Gluck!

Lésungen von der letzten Nummer:

V& rel'\s‘ .

Bru'ckenrétse/:” Sudoku: 6812151131497
Hokus Pokus Fidibus 15/9l2/4 7|3l68
3/4/7|/6/9/8|2/5]|1
4/9/1|7/5/2]|6|8|3
5(2|/3|8/6|1]|7|4|9
8(7/6|9/3/4|5|1|2
7/1/8|4|2|/6(9|3|5
2/6|/5|3/8/9|1|7|4
9/3|/4|1/7/5|8|2|6
Briickenratsel: TRAUBE

Setzen Sie die Briickenwérter so ein, dass diese jeweils
mit den Wortern links / rechts einen sinnvollen Begriff
ergeben. Wer alles richtig macht, erhalt in der Mitte
ein bekanntes Sprichwort.

Briickenworter: Rund, Brett, Geister, Sonnen, Wein,
Leder, Brot, Meister, Preis, Enten, Dreh, Regel, Sand,
Schwan, Bruder, Fest, Algen, Sammler, Wunder, Wild,
Reise

Sudoku:

In die leeren Felder kénnen alle Zahlen von 1 bis 9
eingeflllt werden. Aber: Injeder Zeile, jeder Spalte und
jedem 3x3-Quadrat mussen alle Zahlen von 1 bis 9
vorhanden sein — ohne dass eine Zahl fehlt oder sich
wiederholt.

Lésungen von allen Rétseln in der
ndchsten Nummer.
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SPALT
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KAUF STABILITAT
AUSNAHME FALL
WEISS LAIB
ALPEN BLICK
MUSIK SPIELE
TURM KRAN
KINDER TUETE
SCHWARZ EFFEKT
ENTDECKUNGS FIEBER
KIESEL SAND
HOCH DIEB
KUNST TREFFEN
HALB PAAR
MALER SCHULE
WALD TANZ
FERIEN BURG
ECHT SESSEL
SCHNATTER TEICH
SOMMER DACH
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Dowmicaf

Offene Tiuren!

Jeden ersten Montag im Monat

Domicil Wildermettpark
lhr Zuhause im Alter im Elfenauquartier!

Ab 14.30 Uhr Hausbesichtigung. Anschliessend beim
offerierten Zvieri Informationen aus erster Hand!
(ohne Voranmeldung)

Domicil Wildermettpark
Brigitt Raemy, Geschéftsleiterin
Wildermettweg 46, 3006 Bern

Malerarbeiten
Innen und aussen

Biirglenstrasse 66
3006 Bern

Witschi AG
Tel. 031 352 00 22
Fax 031 352 75 62
info@witschi-ag-bern.ch

lhre Ferien und Reisen

beginnen im Quartier!

= === o = =
ag iraveiirenda
Muristrasse 89, 3006 Bern Tel. 031 350 15 15 Seit

. info@agtraveltrend.ch ~ 20 Jahren
Offnungszeiten: Mo — Fr 09.00h — 18.00h im Quartien

Sa 09.00h — 12.30h
Nebst Ferien und Reisen in der ganzen Welt auch h
N iWAR
Jetzt sofort anrufen oder vorbeikommen!

Spezialist fir Nordland- Ornithologie- & Kultur-Reisen

... liegt in lhrem persénlichen Stoffwechsel.

Dank einem individuellen Ernahrungsprofil und unseren wéchentlichen
Beratungsgesprachen werden Sie essen was Ihr Kérper braucht.
Mit ParaMediForm erhalten Sie lhre definitive L6sung zur erfolgreichen
und dauerhaften Gewichtsreduktion !

Kennen Sie Ihren Stoffwechsel-Typ?

Verschiedene Korpersysteme regulieren und beeinflussen unseren Stoffwechsel.
Beim Driisensystem unterscheiden wir hauptsachlich folgende Typen:

llr:):'} professwr\en petreutes

v eine

; Emahrungsprogramm furknor_l
dauerhafte Gewichtsredu

Bt i Rufen Sie jetzt an far ein

kostenloses und unverbindliches
Informationsgesprach.

E’d;’(\

S8

Institut far Gesundheit, Wohlbefinden
und Gewichtsabnahme
Neuengasse 20 *3011 Bern

Telefon 03131188 11

P i yYP
Nimmt Nimmt an der Nimmt vor Nimmt vor allem

iberall gleich-  Hufteundanden  allem inder an Oberkérper
massig zu Oberschenkelnzu  Bauchregion zu und Hals zu

V\/lepa(amed'\form.ch

Romy Monachon
dipl. Gesundheitsberaterin PMF




HOME INSTEAD - SENIORENBETREUUNG

Homelnstead «Ldb deheim» - die liebevolle und bediirfnisorien-
tierte Begleitung, Betreuung und Unterstiitzung fiir Seniorinnen
und Senioren zuhause, zur Entlastung von pflegenden Ehepart-
nern und Familienangehorigen und nach einem Spitalaufenthalt.

Frau S. erzihlt: «Kurz nach der Pensi-
onierung meines Mannes hatte er ein
«Schleglin.  Seitdem schaue ich zu ihm
und tdglich kommt auch die SPITEX fir
die medizinischen Sachen. Ich merk-
te schon bald, wie mir die Situation zu
schaffen machte. Mein Arzt empfahl mir,
mit Homelnstead «Ldb deheimy» Kon-
takt aufzunehmen. Ich tat es und seither
habe ich neuen Lebensmut gefunden.
Es fing damit an, dass immer dieselbe
Frau P. zweimal in der Woche zu mei-

GRATIS-RATGEBER FUR
ANGEHORIGE VON
SENIOREN MIT DEMENZ

Wenn es Angehérigen gelingt, sich
mit der Krankheit Demenz und ihren
Besonderheiten vertraut zu machen,
kann das die Lebensquadlitdt der Be-
troffenen und deren Familien deutlich
verbessern. Aufgrund der zunehmen-
den Alterung der Gesellschaft wdchst
auch die Zahl der Menschen, die an
Alzheimer oder Demenz leiden. Die
Diagnose «Demenz» ist aber nicht
nur ein harter Schlag fiir die Betrof-
fenen selbst, sondern hinterldsst
oftmals auch grosse Unsicherheit und
Verzweiflung bei den Angehdrigen.
Mit dem Ratgeber «Mit Demenz
leben» mdchte das Unternehmen
Home Instead Seniorenbetreuung
betroffenen Familien Mut machen,
ihnen Erfahrungen weitergeben und
Wege aufzeigen, mit der Erkrankung
im Alltag bestméglich umzugehen.

Es werden Formen, Stadien, Symp-
tome und Hintergrinde aufgezeigt
und viele Ratschldge fiir die Praxis
Ubermittelt. Der Ratgeber kann
kostenlos bestellt werden unter
der Nummer 031 370 80 70

Weihnachtsbescherung.

ner Unterstiitzung im Haushalt und zum
Putzen kam. Schon bald merkte ich, dass
mir Homelnstead «Ldb deheimy eine
gute Fee ins Haus gebracht hatte: Heute
ist nicht mehr das Haushalten im Vorder-
grund sondern ich kann mit Frau P. (iber
alles reden, was mich beschdftigt und
plagt. Von Frau zu Frau. Das ist schén! Ich
danke meinem Arzt immer wieder daftir,
dass er mich ermuntert hat anzurufeny.

Home Instead «lLdb deheim» bietet
ihre Dienstleistungen seit Oktober
2009 auch in der Stadt und Agglomera-
tion Bern an. Es sind nichtmedizinische
Tatigkeiten wie begleiten, kochen, mo-
tivieren, Gesprache fihren und umfas-
sende Hauswirtschaftsdienste, Unter-
stltzung im Alltag von 2 — 24 Stunden/
Tag und Nacht. Haufig in guter Zusam-
menarbeit mit der SPITEX. Die Mitar-
beiterinnen wie Frau P. — sog. «Care-
Giver» — sind speziell ausgesuchte, aus-
gebildete und liebevolle Betreuerinnen
und Betreuer, sie Ubernehmen alles im
Alltag und begleiten Sie Uberall hin.

Sind Sie pensioniert und im
Ruhestand?

Sie mochten so lange wie mdglich das
Alter unabhangig, zufrieden, aktiv und
moglichst gesund und in lhrem gelieb-
ten Zuhause und der gewohnten Um-
gebung erleben! Brauchen Sie dazu
kurzfristig oder ldnger einwenig oder
umfassende Hilfe im Alltag? Wohnen
Sie in einer Residenz, einer Alterswoh-
nung oder in einem Heim und mdch-
ten etwas Neues kennenlernen? Dann:
www.homeinstead.ch/bern

Pflegen Sie lhren Partner, ihre
Partnerin oder Angehorige?
Sie mochten dies verantwortungsvoll

und bestmoglichst tun! Macht Ihnen

S

Weil Sie es sich wert ist ... (95-jGhrig).

Gemeinsam frihstticken.

die Situation zu schaffen? Mochten Sie
oder mussten Sie ab und zu Zeit fur
sich haben? Geht Ihnen nicht mehr al-
les wie friher spielend von der Hand?
Dann: www.homeinstead.ch/bern

Wann immer Sie im Alltag (z.B. nach
einem Spitalaufenthalt) Unterstitzung
brauchen, die nicht ausschliesslich von
Familienangehorigen erfolgen kann.

Die Geschdiftsleitung Barbara und
Roland Liithi.

Bild: zVg

WIR SIND FUR SIE DA

Ab 2 bis 24 Stunden. An 365 Tagen
inkl. Nachtwache. Mehr Info?

Dann: www.homeinstead.ch/bern.
Fiir ein kostenloses und unverbind-
liches Informations-Gesprdch rufen
Sie uns einfach an: 031 370 80 70.
Wir sind gerne fir Sie da und freuen
uns auf Sie. Oder besuchen Sie uns
an der Seftigenstrasse |19 in Bern.

lhre Homelnstead

«Lab deheim»

der - Stadt und
Agglomeration Bern
Seftigenstr. 119, 3007 Bern
Tel. 031 370 80 70
www.homeinstead.ch/bern

Home

Instead

Seniorenbelrevung
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Bilder: Roland Koella
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Offnungszeiten:
Mo — Do 8.00 - 19.00 Uhr

Der Rundum- ""“Ii-.-
g

Service vor i - W—'—m'

Ihrer E’ i CTE T ™1 Freudenberg Apotheke
- ! R i laeg s T — ern-Ostrin

Hausture... - N, B - = $e|. 031 ::51%6 33

...damit Sie @i 3 \

rundum gesund } FREUDENBERG
bleiben! | A5 APOTHEKE

Freitag 8.00 -20.00 Uhr
Samstag 8.00 — 17.00 Uhr

Wir bieten Ihnen
Kunst und Rahmen

Mu ﬂqfnldnn Galerie
Einrahmung

Kunsthandel
Aufhdngesysteme
Wechselrahmen
Vergoldung
Restauration
Spiegel

www.kunstreich.ch

Gerechtigkeitsgasse 76
3011 Bern
Telefon 031 311 48 49

Mitteldorfstrasse 1
Gymnasiom, Forthildungskdesscn _ 3072 Ostermundigen

Volksschule, HAA-K, Inor

www.mristalden.ch - 3 Telefon 031 934 27 37




